
メ
ン
マ
の
日
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間（
〜
29
日
）・
ニ
オ
イ
の
日
・
テ
レ
ビ
放
送
記
念
日

海
苔
の
日
・
抹
茶
の
日
・
ブ
ロ
グ
の
日
・
お
風
呂
の
日

プ
ロ
野
球
の
日
・
笑
顔
の
日
・
ふ
た
ご
の
日
・
ニ
ゴ
ロ
ブ
ナ
の
日（
〜
7
日
）・
煮
た
ま
ご
の
日
・
ニ
ゴ
ラ
ー
集
う「
に
ご
り
酒
」の
日

立
春
・
西
の
日
・
世
界
対
が
ん
デ
ー
・
レ
デ
ィ
ー
ス
／
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
日

ニ
キ
ビ
に
悩
ま
な
い
デ
ー
・
北
方
領
土
の
日
・
国
産
ブ
ナ
材
の
日

針
供
養（
東
日
本
）・〒
マ
ー
ク
の
日
・
事
八
日
・
白
馬
そ
ば
の
日（
〜
10
日
）・
ス
パ
の
日
・
和
ち
ょ
こ
の
日
・
に
わ
と
り
の
日
・
東
京
二
八
そ
ば
の
日

建
国
記
念
の
日
・
干
支
供
養
の
日
・
わ
ん
こ
そ
ば
記
念
日
・
出
雲
そ
ば
の
日

土
佐
文
旦
の
日
・
伊
達
の
あ
ん
ぽ
柿
の
日
・
苗
字
制
定
記
念
日

春
一
番
名
付
け
の
日

寒
天
の
日
・
天
気
図
記
念
日

天
使
の
さ
さ
や
き
の
日
・
千
切
り
大
根（
切
干
大
根
）の
日
・
電
子
書
籍
の
日

嫌
煙
運
動
の
日
・
エ
ア
メ
ー
ル
の
日

雨
水
・
ひ
な
人
形
飾
り
つ
け
の
日
・
プ
ロ
レ
ス
の
日
・「
信
州
／
ま
つ
も
と
鍋
」の
日
・
チ
ョ
コ
ミ
ン
ト
の
日

日
刊
新
聞
創
刊
の
日

夕
刊
紙
の
日
・
と
ち
ぎ
の
い
ち
ご
の
日
・
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
日

包
む
の
日
・
フ
ロ
リ
ダ
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
日

天
皇
誕
生
日
・
ふ
ろ
し
き
の
日
・
富
士
山
の
日
・
税
理
士
記
念
日
・
工
場
夜
景
の
日

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
日

冬
の
恋
人
の
日
・
絆
の
日

う
る
う
日
・
に
ん
に
く
の
日

お
で
ん
の
日
・
猫
の
日
・
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
の
日
・
食
器
洗
い
乾
燥
機
の
日
・
ス
ニ
ー
カ
ー
の
日
・
世
界
友
情
の
日
・
行
政
書
士
記
念
日
・
忍
者
の
日
・
猫
背
改
善
の
日
・
温
泉
マ
ー
ク
の
日

旅
券
の
日
・
歌
舞
伎
の
日
・
ア
レ
ル
ギ
ー
の
日
・
尿
も
れ
克
服
の
日
・
キ
ヌ
ア
の
日

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
・
煮
干
の
日
・
ネ
ク
タ
イ
の
日
・
ふ
ん
ど
し
の
日
・
予
防
接
種
記
念
日

振
替
休
日
・
初
午
・
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
日
・
ブ
ラ
ジ
ャ
ー
の
日
・
黄
ニ
ラ
記
念
日

め
か
ぶ
の
日
・
春
節
・
ふ
と
ん
の
日
・
ニ
ッ
ト
の
日
・
豚
丼
の
日
・
ふ
き
の
と
う
の
日
・
太
物
の
日
・
み
や
ざ
き
地
頭
鶏
の
日
・
フ
ル
ー
ツ
ア
ー
ト
の
日
・
二
世
帯
住
宅
の
日
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
日
・
フ
ー
ド
の
日

肉
の
日
・
輪
島
ふ
ぐ
の
日
・
ふ
く
の
日
・
服
の
日
・
漫
画
の
日
・
福
の
日
・
風
の
日
・
学
習
机
の
日

夫
婦
の
日
・
麩
の
日
・
つ
ぼ
漬
の
日
・
２
連
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
日
・
オ
ー
ツ
麦
の
日
・
頭
痛
の
日
・
フ
レ
ン
チ
／
ク
レ
ー
プ
デ
ー
・
南
ア
フ
リ
カ
ワ
イ
ン
の
日
・
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
ご
は
ん
の
日
・
V
R
の
日

節
分
・
の
り
巻
き
の
日
・
巻
寿
司
の
日
・
大
豆
の
日
・
乳
酸
菌
の
日
・
絵
手
紙
の
日

ビ
ス
ケ
ッ
ト
の
日
・
エ
ッ
セ
イ
記
念
日

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2928

水木 金 土 日 月 火

5週 6週 7週 8週 9週
節分

恵方巻

バレンタインデー

ひなまつり

ホワイトデー

春の味覚

その他 同時期展開タイトル あったか特集・あったか暖房フェア・お鍋・おでん・いちご
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梅・鬼面・バレンタインデー・ホワイトデー
日
曜

暦
・
記
念
日

【
　
週
】お
す
す
め
展
開
時
期
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